TREKKI N‘-TTA[I A

Associaziona Amici del Trekking e della Natura

CORSO DI ESCURSIONISMO 2017

SERATE IN SEDE alle ore 20.45

Mercoledi 8 marzo
PRESEN:I'AZIONE DEL CORSO,
FINALITA DI TREKKING ITALIA SUPPORTI INFORMATICI

Mercoledi 15 marzo
ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA PER L’ESCURSIONISMO

Mercoledi 22 marzo
CARTOGRAFIA

Mercoledi 29 marzo
ORIENTAMENTO, USO DELLA BUSSOLA E DELL’ALTIMETRO

Mercoledi 5 aprile
METEOROLOGIA

Mercoledi 12 aprile
PRIMO SOCCORSO E ALIMENTAZIONE

Mercoledi 19 aprile
PREVENZIONE RISCHI E PREPARAZIONE DI UN’ESCURSIONE

Mercoledi 26 aprile
CENNI DI BOTANICA

USCITE IN AMBIENTE

Prove pratiche di orientamento, topografia e tecniche di progressione

Domenica 2 aprile Domenica 9 aprile Domenica 23 aprile
MONTE SOLE MONTE ADONE ALPE DI MONGHIDORO

Sabasto 6 e Domenica7 Maggio Weekend conclusivo
USCITA CONCLUSIVA DI DUE GIORNI IN UN RIFUGIO ALPINO

22 POSTI — Luogo e orario del corso: presso la sede, in via dell'Inferno 20/B. Dalle 20.45 alle 22.45.

COORDINATORE DEL CORSO Pierluigi D’Alfonso
Per informazioni: pierpigio@gmail.com

ISCRIZIONI: Trekking Italia Emilia Romagna
Via dell’'Inferno 20/b 40126 Bologna — Tel. 051-222788 Fax 051-2965990
La sede € aperta dal lunedi al venerdi ore 15,30 — 19,30 — martedi, giovedi E SABATO ore 10,00 — 12,00

http://www.trekkingitalia.org - e-mail: bologna@trekkingitalia.org Seguici su Facebook

il costo del corso é di € 80

(include una bussola e dispense, non include il costo delle uscite in ambiente).

Modalita di pagamento: in contanti presso la sede, con bonifico su ¢/c bancario IBAN IT44L 03359 01600
10000 0079706, oppure c/c postale n° 35759521 intestati a “Trekking Italia sede di Bologna” indicando nella
causale CORSO DI ESCURSIONISMO. Mandare la ricevuta del versamento via fax (051/2965990) o via e-mail se |l
pagamento € fatto on-line. Per partecipare &€ necessario essere soci Trekking Italia.




